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SMJERNICE ZA CISCENJE PROSTORIJA
U KOJIMA JE BORAVILA OSOBA POD
SUMNJOM NA ZARAZU
KORONAVIRUSOM COVID-19

Ovaj dokument pruza uputstva kako bi se pomoglo vlasnicima da izvrSe ciS¢enje i
dezinfekciju prostorija i povrsina koje je potvrdeni slucajkorovirusne bolesti (COVID-19)
mogaokoristiti a koje ne pripadaju zdravstvenom sektoru

Sredstva za CiSCenje i dezinfekciju
e Kako virus moZe prezivjeti na povrSinama od razli¢itih materijala najmanje 2 do 3
dana, treba obaviti dezinfekciju svih prostzorija i povrSina potencijalno
kontaminiranih novim koronavirusom.

e Za ove namjene moZe se upotrijebiti odgovaraju¢e dezinfekciono sredstvo sa
naznakom efikasnosti protiv koronavirusa. Dezinfekciona sredstva treba pripremiti i
primijeniti u skladu s preporukama proizvodacda. Prije uklanjanja dezinfekcionih
sredstava treba osigurati da je omoguceno odgovarajuée vrijeme djelovanja na
povrsini koja se tretira.

e Izbjeljiva¢ — ,varikina” se moZe koristiti kao dezinfekciono sredstvo za ciS¢enje i
dezinfekciju u koncentraciji 1:50 (razrijediti 1 dio izbjeljivaca u 49 dijelova vodeili
prema uputstvima proizvodaca) odnosno 1 ¢asa od 2dl na 10l vode. Rastvore za
dezinfekciju treba pripremiti svjeZe odnosno — traba ih koristiti odmah nakon
pripreme. Preporucuje se ostavljanje rastvora za dezinfekciju da djeluje najmanje 10
minuta.

e Alkohol se moze koristiti za brisanje povrSina gdje upotreba izbjeljivaéa nije
prikladna, npr. metal.

LiCna zastitna oprema koju treba nositi za vrijeme CiS¢enja i

dezinfekcije
Prilikom ¢iséenja potrebno je nositi rukavice i mantile za jednokratnu upotrebu, naocare za

.....

Izbjegavajte dodirivanje nosa i usta (nao¢are mogu pomoci jer sprecavaju da dodirujemo oci
rukama).
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Ukoliko se rukavice zaprljaju ili oSteteruke sa rukavicama treba dezinfikovati, oStecene
rukavice ukloniti i baciti, te upotrebiti novi par ali nakon pranja / dezinfekcije ruku.

Svu ostalu opremu za jednokratnu upotrebu treba ukloniti i baciti nakon zavrSetka aktivnosti
¢iséenja. Naocare ako se koriste, treba dezinfikovati nakon svake upotrebe, u skladu sa
uputstvima proizvodaca.

Ruke treba oprati sapunom i vodom odmah nakon uklanjanja svakog komada liéne zastitne
opreme i nakon zavrsetka ¢iséenja.

Maske su efikasne ako se nose prema uputstvima i ako su pravilno postavljene. Maske treba
baciti i promijeniti ako se fizi¢ki oStete.

Smjernice za CiS¢enje podrucja izloZenih potvrdenim slucajevima
COVID-19 u prostorijama koje ne pripadaju zdravstvenom
sektoru

1. Prije ¢is¢enja i dezinfekcije kontaminiranih povrsinai prostorija potrebno je zatvoriti
mjesta koja je posjetio potvrdeni slucaj. Time se sprecava da druge osobe budu
izloZzene tim povrsinama.

2. Osoblje koje Cisti prostor u kojem je boravio potvrdeni slu¢aj treba da bude obuceno
u odgovarajuéu liénu zastitnu opremu. Ako se zaprljaju ili oStete rukavice treba
ukloniti i baciti, a zamijeniti ih novim parom u skladu sa gore opisanom procedurom.
Svu ostalu opremu za jednokratnu upotrebu treba ukloniti i baciti nakon zavrsetka
aktivnosti ciS¢enja. Naoclare, ako se koriste, treba dezinfikovati nakon svake
upotrebe, u skladu sa uputstvima proizvodaca. Ruke treba oprati sapunom i vodom
odmah nakon uklanjanja liéne zastitne opreme.

3. Smanjite opremu za ¢is¢enje na minimum.

4. Tokom koriséenja dezinfekcionih sredstava prozore treba driati otvorenim zbog
ventilacije.

5. Obrisite pod odgovarajuc¢im dezinficijensom ili pripremljenim rastvorom izbeljivaca.

6. Obrisite sva podrucja koja se ¢esto dodiruju (npr. dugmad za lift, rukohvate, kvake,
naslone za ruke, naslone sedista, stolove, daljinske upravljace , prekidace za svijetlo,
tastature i sl.) i povrSine u toaletima hemijskim dezinficijensima (koristite prema
uputstvima proizvodaca) i dopustite da se osusi na vazduhu. MoZe se koristiti rastvor
sredstva za bijeljenje (razblaziti 1 deo izbeljivac¢a 49 delova vode ili prema uputstvima
proizvodaca). Alkohol (npr. Izopropil 70% ili etil alkohol 70%) mozZe se koristiti za
povrsine na kojima upotreba izbeljivaca nije prikladna.
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Mijere

Ocistite toalete, ukljucujuc¢i WC skoljku i pristupne povrsine u toaletu dezinfekcionim
sredstvom ili rastvorom za bijeljenje.

ObrisSite sve dostupne povrsine zidova, kao i roletne dezinfekcionim sredstvom ili
rastvorom izbeljivaca.

Uklonite zavjese / tkanine i oprati ih najbolje masinskideterdzentom ili
dezinfekcionim sredstvom u vodi na 70°C najmanje 25 minuta. Ako se koriste ciklusi
pranja na niskim temperaturama (tj. niZzi od 70°C), izaberite hemikaliju koja je
pogodna za pranje na niskim temperaturama kada se koristi u odgovarajucoj
koncentraciji.

Ponovite brisanje poda pripremljenim dezinficijensom ili rastvorom za izbjeljivanje.

Bacite opremu za ciSéenje, krpe i upijaju¢e materijala nakon ¢is¢enja i dezinfekcije
svakog pojedinacnog podrucja. Koristite novi par rukavica za svako pojedinacno
podrucje.

Dezinfikujte neporoznu opremu za Cis¢enje koja se koristi u jednoj prostoriji, prije
upotrebe za ostale prostorije.

Dezinfikujte kante namakanjem u dezinfekcijskom sredstvu ili rastvoru za izbeljivanje
ili isperite vruéom vodom prije punjenja.

Ako koristite mopove za ciS¢enje, vodite racuna da ne bi dosSlo do unakrsne
kontaminacije, nakon C(iS¢enja svakog pojedinacnog podrucja bacite opremu
napravljenu od krpa / upijajué¢ih materijala (npr. glavne krpe i brisace).

Dezinfekciono sredstvo treba nanijeti na povrSine vlaznom krpom. Ne treba ih
nanositi na povrsine pomocu sprejeva, jer je pokrivenost nesigurna, a prskanje moze
pospjesiti proizvodnju aerosola. Treba izbjegavati stvaranje aerosola izazvanih
prskanjem teénosti tokom ¢iséenja.

Izbjegavajte koriséenje dezinfikovanog podrucjado sledeceg dana.

Skinite rukavice i operite ruke sapunom i vodom, skinite masku i operite ruke
sapunom i vodom.

Nakon zavrSetka CciS¢enja potrebno je staviti svu licnu zastithnu opremu za
jednokratnu upotrebu, upotrebljene krpe, i ostali otpad u plasti¢ne kese za smeée sa
trakom za zatvaranje. Zatim, plastiénu kesu treba staviti u drugu kesu za smede i
vezati. Kesu treba skladistiti na odgovarajuée sigurno mjesto van domasaja djece.
Kesu sa otpadom treba odloZiti u kontejner za komunalni otpad tek nakon
skladistenja od najmanje 72 sata (tri dana).

predostroznosti koje treba preduzeti nakon zavrsSetka cCiSéenja i dezinfekcije

pogodenog podrucja

Osoblje za ¢is¢enje treba da opere ruke sapunom i vodom odmah nakon uklanjanja
licne zastitne opreme, a kada se zavrse radovi Cis¢enja i dezinfekcije.
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- Osoblje treba da bude svjesno simptoma infekcije, i da se prijavi zdravstvenoj sluzbi
ako osjeti sledeée simptome:
- PoviSenu temperaturu, kasalj, nedostatak daha i oteZzano disanje

Dezinfekciona sredstva i radne koncentracije njihovih aktivnih supstanci koje su efikasne
protiv koronavirusa

Natrijum-hipohlorit (0,05 - 0,5%)
Etil alkohol (70%)

Glutaraldehid (2%)

Vodonik peroksid (0,5%)
Benzalkonijum hlorid (0,05%)
Hloroksilenol (0,12%)

Jod u jodforu (50 ppm)
Izopropanol (50%)

Povidon-jod (1% jod)
Natrijum-hlorit (0,23%)

Za sve informacije i konsultacije u vezi pravljenja rastvora dezinfekcionih sredstava od
razliitih preparata koji se mogu naci na trzistu, budite slobodni da konsultujete Institut za
javno zdravlje.
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